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Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности, реализующему основные образовательные 
программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО  

на 2023/2024 учебный год
по МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

План внеурочной деятельности ФГОС СОО МБОУ «СОШ №42» на 2023/24 учебный год
разработан на основе:
- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской
Федерации»;
-  Федерального государственного образовательного стандарта  среднего  общего образования,
утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.05.2012г. № 413;
- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка организации
и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования»
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов
Российской Федерации»;
-  Постановления  Главного государственного  санитарного  врача России от 28.09.2020 № СП
2.4.3648-20,  Санитарных  правил  Главного  государственного  санитарного  врача  России  от
28.09.2020 №28
-  Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28.01.2021  N 2  «Об
утверждении  санитарных  правил  и  норм СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»
- Примерной основной образовательной программы среднего  общего образования (одобрена
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию,
протоколом от 12.05.2016 года №2/16);
-  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  11.12.2020г.  №712  «О
внесении  изменений  в  некоторые  ФГОС  общего  образования  по  вопросам  воспитания
обучающихся»
-  Основной образовательной программы ФГОС СОО МБОУ «Средняя общеобразовательная
школа №42».
- Рабочей программы воспитания МБОУ «СОШ №42»

В учебном плане предусмотрено недельное распределение часов. Настоящий учебный
план составлен для 10-11 классов, получающих среднее общее образование в соответствии с
ФГОС общего образования. 

План  внеурочной  деятельности  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию
требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и
максимальный  объем  нагрузки  обучающихся  в  рамках  внеурочной  деятельности,  состав  и
структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

План внеурочной деятельности школы обеспечивает введение в действие и реализацию
требований  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования  и  определяет  общий  и  максимальный  объем  нагрузки  обучающихся  в  рамках
внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по
классам.

Организация  внеурочной  деятельности  на  уровне  среднего  общего  образования
предусматривает  гибкость  в  распределении  нагрузки  при  подготовке  воспитательных
мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения
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внеурочной деятельности каникулярного времени. Для учащихся 10-х классов количество часов
внеурочной деятельности составляет до 10 часов в неделю. 

Продолжительность  занятия  курса  внеурочной  деятельности  –  40  минут.  Внеурочная
деятельность  организуется  с  понедельника  по  субботу  вне  уроков  в  соответствии  с
расписанием,  а  также  может  осуществляться  в  выходные  и  каникулярные  дни.  План
внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования.  Для
недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос  образовательной  нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. 

В  рамках  часов,  отведенных  на  курсы  внеурочной  деятельности  и  воспитательные
мероприятия,  организуется  подготовка  к  профессиональным  пробам  и/или  социальным
практикам обучающихся и к участию в исследованиях, предусматривается подготовка и защита
индивидуальных или групповых проектов.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  за  два года обучения на
уровне средней школы составляет не более 700 часов.

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
1.  Информационно-просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и

экологической направленности «Разговоры о важном».
2. Занятия по формированию функциональной грамотности   обучающихся.
3.  Занятия,  направленные  на  удовлетворение  профориентационных  интересов  и

потребностей   обучающихся.
4.  Занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и  социокультурных

потребностей обучающихся.
5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в

творческом  и  физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии
способностей и талантов.

6.  Занятия,  направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов  и  потребностей
обучающихся, на   педагогическое   сопровождение  деятельности социально ориентированных
ученических  сообществ,  детских  общественных  объединений,  органов  ученического
самоуправления,  на  организацию  совместно  с  обучающимися  комплекса  мероприятий
воспитательной направленности.

Программы  внеурочной  деятельности  реализуются  в  соответствии  с  запросом
обучающихся, их родителей (законных представителей).

Директор МБОУ «СОШ №42»                                            ___________   В.Н. Матюшин
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                                                                                 Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

План внеурочной деятельности для 10-11 классов
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

 на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы

Направления Названия Формы
организации

  Количество часов в
неделю

10 класс 11 класс
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном»

Разговоры о 
важном

Час общения 1 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности   
обучающихся

Финансовая 
грамотность

Метапредметны
й кружок

1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

Введение в 
профессию 
педагога

Профессиональн
ые пробы

1 1

Вариативная часть
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся

Культура речи Клуб 1 1

Сложные вопросы 
математики

Кружок 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов  и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов

Взлет (Волейбол) Секция 2 2

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на   
педагогическое сопровождение
деятельности социально 

Российское 
движение 
школьников

Объединение 1 1

Школьный совет 
учащихся

Объединение 1 1
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ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися
комплекса мероприятий 
воспитательной                           
направленности

Волонтеры Победы Объединение 1 0

Отряд 
профилактики 
правонарушений

Объединение 0 1

Итого за неделю 34 34
Итого за учебный год 340 340
Итого за уровень образования 680
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Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности
в 2023/2024 учебном году

Муниципального бюджетного образовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа №42

          Название Форма промежуточной аттестации
10 классы

Разговоры о важном НПК
Финансовая грамотность ЗП
Введение в профессию педагога ПП
Культура речи ЗП
Сложные вопросы математики ЗП
Взлет (Волейбол) Т
Российское движение школьников В
Школьный совет учащихся В
Волонтеры Победы С
Отряд профилактики правонарушений В

Условные обозначения:

ПП – профессиональные пробы
В - выступление
НПК - научно-практическая конференция
ЗП – защита проекта
Т - турнир
С - спектакль
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